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УТВЕРЖДАЮ

Директор

ГБУДО СОСДЮСШОР ОР

__________________ И.В. Зубова

«____» ______________ 2016 года
	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по учебно-спортивной работе

_______________________З.В. Баткова

«____» ______________ 2016 года


РАСПИСАНИЕ
тренировочных занятий
специализированного отделения бадминтона
с 01 сентября 2016 года

	№
	Ф.И.О. тренера-преподавателя/

группа
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	САРАТОВСКОЕ ОБОСОБЛЕННОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ

	ПО ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

	Зубова Инна Вячеславовна

	1.

2.

3.
	ГВСМ - 4 г. об.

(15 час.)

ГВСМ - 4 г. об./

ГССМ - 3 г. об./

(17 час.)
	08.00-09.00

СК «Заря»


	08.00-09.00

СК «Заря»


	08.00-09.00

СК «Заря»

16.45-19.00

СК «Заря»
	08.00-09.00

СК «Заря»

15.45-18.00

СК «Заря»
	08.00-09.00

СК «Заря»


	17.00-18.45
СК «Заря»
	Выходной

	
	
	Лихутин Сергей Вениаминович

	
	
	09.00-10.30

СК «Заря»

17.00-18.30

СК «Заря»
	09.00-10.30

СК «Заря»

16.00-17.30

СК «Заря»
	09.00-10.30

СК «Заря»


	09.00-10.30

СК «Заря»


	09.00-10.30

СК «Заря»

16.00-18.15

СК «Заря»
	
	Выходной

	4.

5.

6.


	ГССМ - 4 г. об./

ТГ - 5 г. об./

ТГ - 4 г. об.

(19 час.)

(5 час.)
	08.00-09.00

СК «Заря»


	08.00-09.00

СК «Заря»


	08.00-09.00

СК «Заря»

17.00-19.15
СК «Заря»
	08.00-09.00

СК «Заря»

15.45-18.00
СК «Заря»
	08.00-09.00

СК «Заря»


	10.00-12.30

СК «Заря»

16.00-18.15
СК «Заря»
	

	
	
	Варфоломеев Дмитрий Леонидович

	
	
	
	17.00-19.00
ФОК «Заводской»
	
	
	16.30-18.15
ФОК «Заводской»
	
	Выходной

	Варфоломеев Дмитрий Леонидович

	7.
	ТГ – 4 г. об.

(8 час.)

(10 час.)
	16.30-18.45
ФОК «Заводской»
	
	17.00-19.15
ФОК «Заводской»
	
	
	15.30-17.00
СК «Заря»
	Выходной

	
	
	Хлестова Людмила Яковлевна

	
	
	
	17.00-19.15

ФОК «Заводской»
	
	17.45-20.00

СК «Строитель»
	17.00-19.15

ФОК «Заводской»
	Выходной
	11.00-11.45
СК «Заря»

	Хлестова Людмила Яковлевна

	8.
	ТГ - 4 г. об.

(13 час.)

(5 час.)
	17.00-19.15

ФОК «Заводской»
	8.00-10.00
СК «Заря»
	17.00-19.15

ФОК «Заводской»
	8.00-9.45
СК «Заря»
	
	Выходной
	15.00-16.30
СК «Заря»

	
	
	Варфоломеев Дмитрий Леонидович

	
	
	
	
	
	17.45-20.00
СК «Строитель»
	
	17.30-19.00
СК «Заря»
	Выходной

	Хлестова Людмила Яковлевна

	9.
	ГНП - 2 г. об.

(9 час.)
	15.15-17.00

ФОК «Заводской»
	
	15.15-17.00

ФОК «Заводской»
	
	15.15-17.00

ФОК «Заводской»
	Выходной
	12.00-13.30

СК «Заря»

	10.
	ГНП - 1 г. об.

(6 час.)
	
	14.30-16.00
СК «Заря»
	
	16.00-17.30

СК «Заря»
	
	
	13.30-15.00
СК «Заря»

	Занина Ирина Юрьевна

	11.
	ТГ - 1 г. об.

(11 час.)

(1 час.)
	15.00-17.00

 СК «Заря»
	14.00-16.00
СК «Заря»
	15.00-17.00

 СК «Заря»
	14.30-16.00
СК «Заря»
	Выходной
	12.30-13.15
СК «Заря»
	Выходной

	
	
	Хлестова Людмила Яковлевна

	
	
	
	
	
	
	
	Выходной
	15.00-15.45
СК «Заря»

	Занина Ирина Юрьевна

	12.
	ГНП - 2 г. об.

(9 час.)
	13.00-15.00
СК «Заря»
	
	13.30-15.00
СК «Заря»
	13.00-14.30
СК «Заря»
	Выходной
	14.00-15.45
СК «Заря»
	Выходной

	Пиянзин Виталий Викторович

	13.
	ТГ - 2 г. об.

(14 час.)

	15.30-17.45
СОСДЮСШОР ВВС
	
	15.30-17.45
СОСДЮСШОР ВВС
	Выходной
	15.30-17.45
СОСДЮСШОР ВВС
	12.00-14.00
СК «Заря»
	11.00-12.45
СОСДЮСШОР ВВС

	№
	Ф.И.О. тренера-преподавателя/

группа
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	14.
	ГНП - 2 г. об.

(9 час.)
	
	8.00-9.45
СОСДЮСШОР ВВС
	8.00-9.45
СОСДЮСШОР ВВС
	
	
	14.15-15.00

Заря
	12.45-15.15

Заря

	Локтев Михаил Сергеевич

	15.
	ТГ - 2 г. об.

(14 час.)
	15.00-17.00
СК «Заря»
	
	15.00-17.00
СК «Заря»
	18.00-20.00

СК «Строитель»
	15.30-17.15
СК «Заря»
	14.30-17.15

СК «Заря»
	Выходной


Примечание: После 30 - 45 мин. тренировочных занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений.

Заведующий отделением





Д.Л. Варфоломеев


	УТВЕРЖДАЮ

Директор

ГБУДО СОСДЮСШОР ОР

__________________ И.В. Зубова

«____» ______________ 2016 года
	СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по учебно-спортивной работе

_______________________З.В. Баткова

«____» ______________ 2016 года


РАСПИСАНИЕ
тренировочных занятий

специализированного отделения бадминтона
с 01 сентября 2016 года
	№
	Ф.И.О. тренера-преподавателя/

группа
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

	Варфоломеев Дмитрий Леонидович

	1.
	ТГ - 4 г. об.

(18 час.)
	8.00-10.15

СК «Заря»
	8.00-10.15

СК «Заря»
	8.00-10.15

СК «Заря»
	8.00-10.15

СК «Заря»
	8.00-10.15

СК «Заря»
	09.30-11.45
СК «Заря»
	Выходной

	Локтев Михаил Сергеевич

	2.
	ГНП - 3 г. об.

(8 час.)
	
	14.00-15.30
СК «Заря»
	
	14.30-16.00

СК «Заря»
	14.00-15.30

СК «Заря»
	18.00-19.30

СОШ № 84
	Выходной

	3.
	ГНП - 1 г. об.

(6 час.)
	17.00-18.30
СОШ № 84
	
	17.00-18.30
СОШ № 84
	
	17.00-18.30
СОШ № 84
	
	

	Занина Ирина Юрьевна

	4.
	ГНП - 1 г. об.

(6 час.)
	
	16.45-18.15
СОШ № 84
	
	16.45-18.15
СОШ № 84
	Выходной
	16.00-17.30

СОШ № 84
	Выходной

	Шевчук Елена Владимировна

	5.
	ГНП - 2 г. об.

(8 час.)
	15.00-17.00

ФОК «Заводской»
	
	15.00-17.00

ФОК «Заводской»
	
	15.00-17.00

ФОК «Заводской»
	
	Выходной

	Пиянзин Виталий Викторович

	6.
	ГНП - 3 г. об.

(8 час.)
	18.00-19.30

Лицей №62
	
	
	
	11.30-13.00
СК «Заря»
	15.30-17.00
Лицей №62
	15.30-17.00
Лицей №62

	7.
	ГНП - 1 г. об.

(6 час.)
	
	16.30-18.00

СОШ №6
	
	
	18.00-19.30

СОШ №6
	17.30-19.00

СОШ №6
	

	Нестерова Анастасия Дмитриевна

	8.
	ГНП - 1 г. об.

(6 час.)
	11.30-13.00

СК «Заря»
	
	11.30-13.00

СК «Заря»
	11.30-13.00

СК «Заря»
	
	
	Выходной

	БАЛАКОВСКОЕ ОБОСОБЛЕННОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ

	ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

	Савченко Александр Сергеевич

	1.
	ТГ - 4 г. об.

(18 час.)
	17.30-19.30

СОШ №16
	17.30-20.00

СОШ №16
	17.30-19.30

СОШ №16
	17.30-20.00

СОШ №16
	17.30-19.30

СОШ №16
	17.30-20.00

СОШ №16
	Выходной

	2.
	ТГ - 1 г. об.

(12 час.)
	15.30-17.30

СОШ №16
	15.00-16.30

СОШ №16
	15.30-17.30

СОШ №16
	15.00-16.30

СОШ №16
	15.30-17.30

СОШ №16
	
	

	3.
	ГНП - 1 г. об.

(6 час.)
	14.00-15.30

СОШ №16
	
	14.00-15.30

СОШ №16
	
	14.00-15.30

СОШ №16
	
	


Примечание: После 30 - 45 мин. тренировочных занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений.

Заведующий отделением





Д.Л. Варфоломеев
