Инструктора-методисты СК «Заря»
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	Кормышов Александр Владимирович
В 2000 году окончил Саратовский Государственный Университет им. Федина.

     В настоящее время Кормышов А.В. является инструктором по физической культуре ГБУДО СОСДЮСШОР ОР.

    Имеет следующие спортивные заслуги: Мастер спорта по жиму штанги - лежа, КМС по WPO WPC по пауэрлифтингу, КМС по гирьевому спорту, КМС по Армспорту и бодибилдингу, Чемпион Волгограда по стронг мен, Призер Башкирии по стронг мен, Призер Саратовской области по бодибилдингу. 

Кормышов А.В. является 2х кратным чемпионом Саратовской области по стронг мен, 3х кратным чемпионом Саратовской области по пауэрлифтингу, 3х кратным чемпионом Саратовской области по жиму штанги лежа.

В настоящее время является ведущим спортсменом - Союза Саратовских силачей.

В 2013г. прошел курсы повышения квалификации по программе «Инновационные технологии адаптивной физической культуры, физической культуры и спорта в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения» при Национальном государственном Университете физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта.

Общий стаж работы — 18 лет.

В 2016 г. принял участие в мастер-классе «Оказание помощи ребенку» по вопросам проведения базисной сердечно-легочной реанимации у детей в рамках Всероссийской информационно- пропагандистской, оздоровительной акции «Волна здоровья».
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	Алымов Олег Николаевич
Алымов Олег Николаевич является инструктором по физической культуре ГБУДО СОСДЮСШОР ОР.

В 2000г. окончил курсы по классическому массажу при  Саратовском государственном медицинском университете.

В 2013г. прошел курсы повышения квалификации по программе «Инновационные технологии адаптивной физической культуры, физической культуры и спорта в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения» при Национальном государственном Университете физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта.

Общий стаж работы — 4 года.

В 2016г. получил дополнительное образование в ГОУ СПО «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва» по специальности «Педагог по физической культуре».

Олег Николаевич оказывает своевременные и качественные услуги по восстановлению спортсменов, сопровождает их при подготовке к Чемпионатам, Первенствам России и международным турнирам. Имеет опыт работы со спортсменами и инвалидами.

Олег Николаевич проводит занятия в спортивном комплексе «Заря» с группой инвалидов — колясочников.

В 2016 г. принял участие в мастер-классе «Оказание помощи ребенку» по вопросам проведения базисной сердечно-легочной реанимации у детей в рамках Всероссийской информационно- пропагандистской, оздоровительной акции «Волна здоровья».
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	Алимов Алишер Абдухалимович

Алишер Абдухалимович является инструктором по физической культуре ГБУДО СОСДЮСШОР ОР.
В 1985 году окончил Узбекский государственный институт физической культуры в г. Ташкенте по специальности «Преподаватель физической культуры». Педагогический судья международной категории АИБА, 2 звезды. Тренер 1 категории по боксу. Мастер спорта по смешанным единоборствам.  
За годы работы подготовил многих победителей и призеров юношеских и молодёжных Республиканских и международных соревнований по боксу. Всего подготовил 3-х мастеров международного класса и 4 мастера спорта. 

Педагогический стаж Алимова А.А. более 21 года. Общий стаж работы — 28 лет.

Владеет методиками подготовки спортсменов высокого класса и методикой работы с детьми и подростками.

В 2016 г. принял участие в мастер-классе «Оказание помощи ребенку» по вопросам проведения базисной сердечно-легочной реанимации у детей в рамках Всероссийской информационно- пропагандистской, оздоровительной акции «Волна здоровья».


